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TRETEN SIE EIN IN DIE
INNOVATIVE WELT DER SCHÖNHEIT
Wir bieten unseren Kunden auf ihre Bedürfnisse abgestimmte Beauty-Pakete zur
Gesunderhaltung und Pflege der Haut. Von effizienten Kurbehandlungen, tiefenwirksamen
Medical-Beauty Programmen bis hin zu entspannenden Wellnessritualen.

Unsere ganzheitliche Schönheitspflege ist so individuell wie jede Kundin und jeder Kunde.
Für pflegebewusste Frauen und Männer, die sich das Besondere leisten wollen!

Lena Düerkop
Inhaberin



BASISBEHANDLUNGEN
„Ich habe einen ganz einfachen Geschmack:

Ich bin immer mit dem Besten zufrieden.“
Oscar Wilde



APART CLASSIC
Trockene Haut wird durchfeuchtet, empfindliche Haut sanft umsorgt, fettige oder Mischhaut perfekt 
ausbalanciert und strapazierte Haut regeneriert. Hautanalyse, Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Brauen 
zupfen, Ampulle, Massage und Abschlusspflege.
 
Verwöhnzeit 90 min.												            50 € 

BEAUTY FLIRT
Kurz und effektiv.
Lernen Sie uns kennen und lassen Sie sich verwöhnen! Reinigung, Ampulle, Maske und kurze Massage.

Verwöhnzeit 40 min. 												            38 €

TEEN
Die sanfte Behandlung gegen unreine Haut für den Teenager. Intensivreinigung, Peeling, Ausreinigung, 
Wirkstoffkonzentrat, Maske und Abschlusspflege.
Für einen klaren, frischen und beruhigten Teint.

Verwöhnzeit 45 min												            35 €



SCHÖNHEIT ENTFALTEN -
MIT MEDICAL BEAUTY
Microdermabrasion, Ultraschall, Meso beauty lifting und Farblichtbehandlung sind die 
Schlagwörter der modernen Schönheitspflege. Durch apparative Kosmetik und zusammen 
mit High-Tech Pflegeprodukten werden heutzutage bereit
kleine Wunder erzielt.



MESO BEAUTY LIFTING
Durch gezielte Mikroimpulse öffnen sich die Hautbarrieren, feine Lipide, Feuchtigkeit und Anti-Aging-
Vitamine gleiten in die Tiefe, füllen die Hautstruktur auf und straffen das Bindegewebe. Wirkstoffe für 
höchste Ansprüche.

													             110 €

BEAUTY DEFECT REPAIR
BDR besteht auf vielen optimal aufeinander abgestimmten Behandlungskonzepten. 
Effektive Faltenmilderung, massive Spannkraftsteigerung, sichtbare Altersfleckenminderung sowie in-
tensive Aufbaubehandlungen. Bei Fältchen und Vitalstoffmangel, im Gesicht, Hals und Dekollete. Die 
Fitness-Kur für ein sofortiges, glattes und strahlendes Aussehen. 
														              99 €

SAUERSTOFF ECHO2 LIFTING
Konzentrierter Sauerstoff und spezielle Vitamine - ein Jungbrunnen für Ihre Haut. 
Sauerstoff kann seine belebende Kraft in Richtung Energie dann voll entfalten, wenn auch spezielle 
Vitalstoffe, wie z.B. die Vitamine A, C und E ausreichend vorhanden sind.Eine intensive 
Sauerstoffdurchflutung hebt Falten und Fältchen. Die Haut polstert sich straff.

120 €



BIO FACE LIFTING
Die Haut wird intensiv entgiftet, gestrafft, durchblutet und belebt. Die Feuchtigkeitszirkulation
wird reguliert, die Poren verfeinert, Unterlagerungen ausgeschwemmt und
die Eigenmotorik angeregt.

													             55 €

MICRODERMABRASION
Feinste Microkristalle tragen sanft, absolut schonend und schmerzfrei alte Hautschichten ab.
Dadurch wird der Teint ebenmäßig und eine starke Hautzellerneuerung wird eingeleitet.
Der Erfolg spricht für sich. Einsatzgebiet: Aknenarben, unreine Haut, Falten und
Gewebeschwäche, Anti-Aging, Pigment & Altersflecken. 
														              70 €

KURBEHANDLUNGEN
Wenn Sie intensiver auf Ihre Hautbedürfnisse eingehen und Mangelerscheinungen Ihrer Haut sichtbar ausgleichen möchten, 
entscheiden Sie sich für eine Kurbehandlung, die wir gerne ganz individuell für Sie zusammenstellen. Eine Kur bieten Ihnen 
eine ultimative Verteidigungsstrategie gegen Fältchen und Linien, beugen der Hautalterung vor und verbessert Ihr gesamtes 
Hautbild. Sie erhalten eine Hautoberfläche die feiner, straffer und ebenmäßiger ist.



„Die Schönheit von morgen ist das 
Ergebnis der Bemühung von heute!“



MÄNNERSACHE

MEN‘S CLASSIC
Gesichtsbehandlung mit talgregulierenden, tiefenhydratisierenden Essenzen
inkl. Peeling und Maske.
														              48 €

MEN‘S FACE LIFT
Die Haut wird intensiv entgiftet, gestrafft, durchblutet und belebt.
Die Feuchtigkeitszirkulation wird reguliert, die Poren verfeinert, Unterlagerungen
ausgeschwemmt und die Eigenmotorik angeregt. 
														              55 €



ANTI STRESS PAUSE
Vergessen Sie den Stress des Alltags bei einer 40-minütigen Rücken-Kopf-und- Nackenmassage.

40 €

ENERGY RELEASE
Liftingbehandlung zur Milderung der Mimikfältchen mit Activatorvlies oder Sauerstoff.
Medizinische Wirkstoffe für höchste Ansprüche.

68 €

MANAGER TREATMENT
Einem exklusiven Pflegeprogramm schließt sich eine entspannende Kopf- und Nackenmassage an. 
Mit Spezialwirkstoffen, Aromen und einer Maske für ein vitaleres Hautbild.

75 €

HIGHLIGHT SAUERSTOFF
Gestresste Augenpartie? Sofort Frische mit Sauerstoffdurchflutung.

40 €



WELLNESS
WILLKOMMEN IN DER WELT 
DER MASSAGEN
Wir entführen Sie nach Indien, Brasilien, China, Afrika oder Tibet und öffnen
Ihnen die Tore zu der Welt der Sinne. Atmen Sie kostbare Düfte und aromatische Kräuter.
Gönnen Sie Körper und Seele Erholung, Wohlbefinden und Tiefenentspannung durch
auserwählte Massagen und Zeremonien in stilvollem Ambiente.

Alle Behandlungen können Sie auch in unserer Doppelkabine buchen!

RÜCKENMASSAGE
Classic														             22 €

Mit heißen Steinen												            25 €

SURYA DEEPA
Indische Ganzkörpermassage mit verschiedenen Aromen oder Peeleffekt. 
														              55 €	



PANTAI LUAR
Pantai Luar bedeutet übersetzt ‚An neuen Ufern’. Erleben Sie eine indonesische
Massage mit Kräuterstempeln und fühlen sie sich wie neu geboren, tief entspannt
und erfrischt.	
								        75 €

AYURVEDA-ABHYANGA
Wohltuende Ganzkörpermassage zum Entspannen und Loslassen!
Mit warmem Öl wird der Körper sanft massiert. Verspannungen und Blockaden werden gelöst.
Körper, Geist und Seele gewinnen ihre Balance zurück.

75 €

SHI TAO
Ganzkörpermassage mit heißen Lavasteinen. Fernöstliches Wellness-Erlebnis.					   
									         75 €

CHOCOLAT MASSAGE
Vorsicht! Um süchtig zu werden, bedarf es wenig!									       

65 €



WELLNESS
WILLKOMMEN IN DER WELT 
DER ZEREMONIEN
Erleben Sie einzigartige BEAUTY-Zeremonien mit warmen Farben, erlesenen Wirkstoffen
und aromatischen Duftkompositionen, die alle Sinne ansprechen.

CLEOPATRA TREATMENT
Zu Beginn bereitet ein Milchsalzpeeling Ihre Haut auf eine warme Packung aus Milch 
und Honig vor. Die sich anschließende Gesichtspflege mit Bio-Energie- Massage und
Milchtonmaske rundet Ihr Treatment ab.

Verwöhnzeit 2 1/2 Std.									           	           120 €

SCEN TAO
Pflege spüren, Duft erleben.
Exklusive asiatische Wellnesskosmetik mit einer entspannenden Druckpunktmassage für das
Gesicht und anschließender Rückenmassage mit heißen Steinen.							     
														              80 €



LULUR ZEREMONIE
Erleben Sie eine einzigartige Wellnesszeremonie, die Haut und Sinne durch innere Harmonie 
und Wohlbefinden gleichermaßen verwöhnt. Entspannen Sie bei einem Seidentuchpeeling, 
anregender Gewürzpackung und vitalisierender Lomi-Lomi Massage mit Joghurt und 
Früchtearoma Ihrer Wahl. Außergewöhnliche Düfte, leuchtende Farben und aromatische
Gewürze sind die Geheimnisse Balis. Für ein absolutes Wohlfühlerlebnis.

											           200 €

AYURVEDA TREATMENT
Ayurveda ist ein ganzheitliches Gesundheitskonzept für Wohlbefinden und Schönheit.
Tauchen Sie ein in ein Blütenfußbad, genießen Sie ein Garshan- Seidenhandschuhpeeling,
entschlackende Körperwickel, und die wohltuende Abyhanga-Ganzkörpermassage.
Eine Wellness-Gesichtspflege und Dong-Dong- Energie machen dieses Treatment zu
einem unvergesslichen Erlebnis.

													                        180 €



WELL FEELING
Entspannen Sie bei einer harmonisierenden Rückenmassage, duftenden Kräuterkissen 
und ausgleichendem Farblicht. Kleine Kräuterstempel machen die Gesichtsmassage 
unvergessen und die erzielte Tiefenwirkung befreit vom Stress des Alltags. 
Dong-Dong-Energie für die Füße gibt neuen Schwung.

													                        150 €

SALZTHERAPIE
Peelen-Straffen-Regenerieren-Pflegen
Body-Wellness-Ritual mit Meersalzpeeling, welches schuppige Hautpartien seidenzart pflegt.
Wickel mit maritimen Spezialwirkstoffen oder eine Schlammpackung wirken äußerst
gewebestraffend und entgiftend.											         
		               											           65 €
Infrarotwärmehose
In Verbindung mit der Infrarotwärmehose in mehrmaliger Anwendung als Kur, viel Bewegung und fettar-
mer Ernährung, führt dies zu einem optimalem Ergebnis.
Wir stellen Ihnen gerne Ihr individuelles Kurprogramm zusammen.

												                    5er Kur: 280 €



HARMONY & BALANCE



SCHÖNE HÄNDE
Perfekte Fingernägel und alles was dazu gehört.



MANIKÜRE
Kürzen und Formgebung der Nägel. Überschüssige Nagelhaut zurückschieben, Nagelölpflege,
polieren oder klar lackieren.										                      15 €

French Maniküre 												            20 €

Farblack mit Base Coat und Topcoat 									           5 €

Spa Maniküre 
Maniküre, Aromapeeling und Handmaske für seidenweiche Hände.					     20 €

Maniküre & Paraffinbad 											           30 € 

NAGELMODELLAGE
Professionelle Nagelmodellage 										          68 €

Naturnagelverstärkung		   									           5 €

Auffüllen													             35 €

In Frenchoptik oder Farbgel			  zzgl.								          5 €



SCHÖNE FÜSSE
Alles für einen glanzvollen Auf-Tritt



SPA PEDIKÜRE
Pediküre in vier Stufen: Eintauchen-Peeling-Maske-Massage.

Weit mehr als eine übliche Pediküre.									                     25 €

French Gel  
inkl. Pediküre 											        
														              35 €

French Lack													               5 €



KLEINE SCHÖNHEITEN
Die verborgene Schönheit eines Gesichtes zu entdecken und diese 

wirkungsvoll zur Geltung bringen ist die Kunst eines jeden Make-ups.



SCHÖNE AUGEN
Vitalisierende Pflege der Augenpartie für einen glänzenden, frischen Ausdruck.				  

Mit Sauerstoffdurchflutung											           50 €

Mit Hydropad und Fluid											           25 € 

WIMPERNWELLE
Maximaler Augenaufschlag 											          20 €

DIES & DAS
Augenbrauenkorrektur 										                   ab 4 €

Augenbrauen färben 												             7 €

Wimpern färben 												              8 €

Kombibehandlung 												            16 €

Depilation Gesicht 												              8 €

MAKE-UP
Tages Make-up 												            25 €

Abend Make-up 												            30 €



A D R E S S E

BRÜCKSTR. 5-13
44787 BOCHUM
TELEFON 0234/12325
INFO@APARTBEAUTYSPA.DE
WWW.APARTBEAUTYSPA.DE

ÖFFNUNGSZEITEN
MO	 10-14 Uhr
DI-FR	 10-18.30 Uhr
SA 	 10-16 Uhr

UND NACH VEREINBARUNG

INH. LENA DÜERKOP
STAND: 15. AUGUST 2011


